
Keep grease and hair out of the drains: 

•	 Throw used cooking grease in the garbage. 

• Use screens on sink, tub and shower drains to collect hair before it
 
goes down the drain. Throwaway hair in the garbage.
 

•	 Throwaway hair cleaned from brushes and combs into the garbage. 

•	 Throwaway cotton swabs , personal products and applicators, plastic, 
latex or cigarette butts in the garbage. Do not flush these things down 
the toilet. 

• Instead of using the garbage disposal in the sink , throw food scraps in 
the garbage. 
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He ~onycKaMTe nona~aH~R ~a M BO~OC B KaHa~M3a UMID . 

•	 B~~pa~BaMTe Mcno~b30BaH~ ~ B MYCOP~ RWMK. 

•	 TIo~b 3YMTecb ceTo~KoM ~R npoue~Ba HMR BO~ B paKoBMHax, BaHHNX M 

cTe~~ ~yma, ~To6~ co6paTb BO~OC~ npe~e ~eM OHM nonallYT B 

KaHa~M3auvllO . B~6pac~aMTev.x B MY COpP.blJ1 RWMK. 

•	 Bo~o c~ C06pa HHNe C pac~eCOK, B~6pac~aMTe B MY COP~ RWMK. 

•	 He c~BaMTe B YHMTa3e BaTHNe ann~MKa Top~ , npe~eT~ ~M~H OM 

r MrMe H~, ue~ ~o~a H , pe3vilioB~ e npe~MeTw ~M OKypKM . EpocaMTe MX B 

MYCOpHbri1 R!lll1K . 

•	 BMecTo Mcnonb30Ba HMR MOTOpHOV. nepepa60TKM nMWeBWX OTXOllOB B 

KYXOHHOM MOv.Ke, Bw6 pa c ~B aMTe MX B MYCOpHbri1 R!lll1K . 

.Mantenga la grasa y el pelo fuera del desague: 

• Desechar la grasa usada en el bote de la basura. 

• Utilizar mallas rnetalicasen losdesaguesdel fregador, latina y laducha 
para que recoja el pelo antes de que pase porel desaque. Desechar el 
pelo en el bote de la basura. 

• Desechar el pelo que proviene de los cepillos y de los peines centro
 
de fa basura.
 

• Desechar los copos de algod6n, los productos personafes y los apficadores 
de los tampones femeninos, plastico, latex, 0 colillas de cigarrillo en el bote 
de la basura. No bajar la cadena del servicio para eliminar estos articulos. 

• En lugarde usar el triturador de basuradel fregadorde fa cocina, deseche las 
sobras de comida en el botede fabasura. 

DUng de toe va dAu rna lotvao 6nge6ng 
•	 VUi bO dAu rna thira vaothimgrae 
• D?t hroi locvao 6ng thoat mroc cuaMn rna chen, b6ntfun gQi de gorn toe11lDg 

truce khino troivao 6rig c6ng. R6ivut vao thung rae. 
•	 VUi bo toedinhtrong banchai hayluge chai toevao thung rae. 
•	 VUi bogie lau,db dung phethaiella ea nhan, dbphe thai bfulgnhua,caosuhay 

tan thu6c la vao thung rae. DUng bo nhiing thu nayvao b6ndi cAu va bfun mroc 
ehotroi xuongc6ng. 

• Thay vi dung may xaytrong b6nrna chen, bocac tmrc an thira vao thung rae. 


